
 
 

 
नियममा ियााँ अपडटेहरू जिवरी 1, 2023 देखि लागू हुिेछि।् 

नििीहरूलाई िलको ललङ्क मार्फ ि समीक्षा गिुफहोस।् 
 

सरप्राइज मेडडकल बिलहरूको ववरुद्ध िपाईंको अधिकार र सरुक्षा 
 
 

सङ्घीय विधेयक अन्तर्गत नो सरप्राइजेस ्ऐन (No Surprises Act) अधीन, Penn State Health 

रोर्ीहरूलाई ब्यालेन्स बिल िा सरप्राइज बिल (surprise bills) प्राप्त र्नगिाट जोर्ाउनका लागर् 

समवपगत छ। कुनै बिरामीले प्रदायक िा स्िास््य सेिा सुविधा िा तपाईंको स्िास््य योजनाको 
सञ्जालमा नभएको अस्पतालिाट हेरचाह ललिँदा सरप्राइज बिल हुन सक्छ। 

यस कार्जातको उद्देश्य तपाईंले आपतकालीन हेरचाह प्राप्त र्नुगहुिँदा िा एक सञ्जाल िाहहर 

प्रदायकद्िारा उपचार र्राउनु हुिँदा तपाईंलाई अप्रत्यालित गचककत्सा बिलहरूिाट आफ्नो 
सुरक्षाको िारेमा जानकारी र्राउनु हो। सामान्य रूपमा, एक सञ्जाल िाहहरका प्रदायक िा 
सुविधालाई तपाईंको स्िास््य योजना हेरचाहका लागर् ततनग सहमतत जनाउने रकम र सेिाका 
प्रदायक िा सुविधा िुल्कको पूर्ग रकम िीचको अन्तरको लागर् तपाईंको “ब्यालेन्स बिल” 
हदन अनुमतत नहदन सक्छ। यी “सरप्राइज बिलहरू (surprise bills)” अप्रत्यालित ब्यालेन्स 

बिलहरू हुन।् तपाईं सेिाहरू हदने सञ्जाल िाहहरका प्रदायकको “सञ्जाल-का” अस्पतालिाट 

हदने आपतकालीन सेिाहरू र सेिाहरूका लागर् ब्यालेन्स बिलले सुरक्षक्षत हुनुहुनछ्।  

तपाईंले ती ब्यालेन्स बिल सुरक्षाहरू त्याग्न र सञ्जाल िाहहरको हेरचाहको लागर् थप ततनग 
सहमतत जनाउन इच्छुक हुनुहुन्छ भनी तनर्गय ललन सक्नुहुन्छ। तपाईंलाई सहयोर् चाहेमा 
कृपया हाम्रो वित्तीय नेलभरे्सन टीमलाई 888-835-5850 मा फोन र्नुगहोस।् 
 
 

िपाईंको अधिकार र सुरक्षाका िारेमा थप जािकारी  
तपाईंको सङ्घीय विधेयकको िारेमा थप जानकारीका लागर् WWW.CMS.GOV/NOSURPRISES 

मा जानुहोस।्  
 
 
धन्यिाद,  
Penn State Health 

http://www.cms.gov/NOSURPRISES

