
 

Good Faith Estimates (सदभ्ावपूणर् अनुमा�नत खचर्) 

उपचार �लनुअ�घ आफ्नो खचर्का बारेमा जान्नुहोस् 

सदभ्ावपूणर् अनुमा�नत खचर् भनेको नो सर�ाइजेज ऐन (No Surprises Act) अन्तगर्त उपल� गराउनै पन� एक �वशेष �कारको 
अनुमा�नत लागत �ववरण हो। यो �न�श्चत �कारको स्वा�य बीमा कभरेज नभएका �बरामीह� (बीमा नभएका �बरामीह�) वा 
�न�श्चत �कारको स्वा�य बीमा कभरेज �योग नगन� छनोट गन� �बरामीह� (आफ्नो खचर् आफ�  बहेोन� �बरामीह�) लाई उपल� 
गराउनुपछर्। सदभ्ावपूणर् अनुमा�नत खचर् मा स्वा�य सेवाह�को स�ा�वत शुल्कह� समावेश �न्छन्, जसमा तपा�को 
उपचारसँग सम्ब��त �च�कत्सक�य ���याह�, �योगशाला परीक्षण तथा इमे�जङ सेवाह�, अ�ताल वा स्वा�य सं�ाका 
शुल्कह� र �वशेषज्ञ स्वा�यकम�का सेवा शुल्कह� पदर्छन्। यो अनुमा�नत �ववरणले तपा�लाई उपचार सु� �नुअ�घ नै स्वा�य 
सेवा खचर्बारे �ष्ट बु�न र आ�थ�क योजना बनाउन मदद्त गदर्छ। 

सदभ्ावपूणर् अनुमा�नत खचर् कसले माग गनर् सक्छन्? 

Penn State Health ले स्वा�य बीमा नभएका र आफ्नै खल्तीबाट खचर् बेहोन� �बरामीह�लाई कुनै प�न स्वा�य सेवा वा 
उपचारसम्ब�ी वस्तु वा सेवाह� उपल� गराउनु अगावै �तनको अनुमा�नत �बल �दनु अ�नवायर् �न्छ। स्वा�य बीमा नभएका र 
आफ्नै खल्तीबाट खचर् बेहोन� �बरामीह�ले कुनै प�न स्वा�य सेवा वा साम�ीको समय ता�लका तय गनुर्अ�घ जुनसुकै बेला प�न 
सदभ्ावपूणर् अनुमा�नत खचर् माग गनर् सक्छन्।  

मैले मेरो अनुमा�नत खचर् �ववरण क�हले �ाप्त गन�छु? 

धेरैजसो अव�ामा, तपा�ले स्वा�य सेवा �लनुभन्दा कम्तीमा 3 कायर्�दन अगा�ड नै समय ता�लका तय गनुर्भएमा वा उपचार 
�लनुअ�घ हामीलाई स�कर्  गरी अनुमा�नत खचर् माग गनुर्भएमा, Penn State Health ले तपा�लाई 1 दे�ख 3 कायर्�दन�भ� 
सदभ्ावपूणर् अनुमा�नत खचर् उपल� गराउनेछ। 

जान्नैपन� मह�वपूणर् कुराह� 

सदभ्ावपूणर् अनुमा�नत खचर् ले तपा�लाई अपे�क्षत खचर् बु�न मदद्त गछर्, यो तपा�लाई �दान ग�रने स�ा�वत स्वा�य सेवा वा 
उपचारसम्ब�ी सेवाह�का आधारमा तयार ग�रन्छ, यो �बल होइन र उपचारका �ममा आवश्यक पनर् सक्ने अ�त्या�शत सेवाह� 
यसमा समावेश न�न सक्छन्। 

संघीय कानुन अन्तगर्त तपा�का अ�धकारह� 

नो सर�ाइज ऐन (No Surprises Act) अन्तगर्त, स्वा�य बीमा नभएका �बरामीह� तथा बीमा �योग नगन� रोजाइ गरेका 
�बरामीह�लाई सदभ्ावपूणर् अनुमा�नत खचर् �ाप्त गन� अ�धकार छ। य�द तपा�ले �ाप्त गरेको �बल सम्ब��त स्वा�य सेवा 
�दायकले उपल� गराएको सदभ्ावपूणर् अनुमा�नत खचर् भन्दा कम्तीमा $400 ले बढ� छ भने, तपा�लाई उ� शुल्क�व�दध् उजुरी 
वा दाबी गन� अ�धकार �न सक्छ। 

सदभ्ावपूणर् अनुमा�नत खचर् का ला�ग अनुरोध गनुर्होस् 

य�द तपा� Penn State Health का सेवाह�का ला�ग सदभ्ावपूणर् अनुमा�नत खचर् �लन चाहनु�न्छ भने, कृपया Penn State 
Health �व�ीय परामशर् शाखा (Financial Navigation) लाई  
888-835-5850 मा स�कर्  गनुर्होस्। 

थप जानकारी 

य�द तपा�सँग सदभ्ावपूणर् अनुमा�नत खचर् �ाप्त गन� आफ्नो अ�धकार वा संघीय �बरामी-स्वा�य सेवा �दायक �ववाद समाधान 
���यासम्ब�ी कुनै �श्नह� छन् भने, कृपया www.cms.gov/medical-bill-rights मा जानुहोस्, 
FederalPPDRQuestions@cms.hhs.gov मा इमेल गनुर्होस् वा 800-985-3059 मा फोन गनुर्होस्। 
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