
 

Good Faith Estimates  (�ડુ ફ�ઇથ એ�સ્ટમેટ) 

તમે સભંાળ મેળવો તે પહ�લા ંતમારા ખચર્ને જાણો 
�ડુ ફ�ઇથ એ�સ્ટમેટ એ મે�ડકલ �બ�લ�ગ �રુક્ષા કાયદા નો સરપ્રાઈ�ઝસ એક્ટ (No Surprises Act) હ�ઠળ જરૂર� 
ચો�સ પ્રકારનો એ�સ્ટમેટ છે. તે એવા દદ�ઓને પ્રદાન કર�ુ ંઆવશ્યક છે ક� �મની પાસે ચો�સ પ્રકારના આરોગ્ય 
સભંાળ કવર�જ નથી (વીમા વગરના દદ�ઓ) અથવા �ઓ ચો�સ પ્રકારના આરોગ્ય સભંાળ કવર�જનો ઉપયોગ ન 
કરવા�ુ ંપસદં કર� છે (સ્વ-�કૂવણી કરનારા દદ�ઓ). �ડુ ફ�ઇથ એ�સ્ટમેટમા ંતબીબી પ્ર�ક્રયાઓ, પર�ક્ષણો અને 
ઇમે�જ�ગ સેવાઓ, હો�સ્પટલ અથવા �િુવધા ચા� અને તમાર� સભંાળ સબંિંધત વ્યાવસાિયક સેવાઓ સ�હતની 
આરોગ્ય સભંાળ સેવાઓ માટ�ના અપે�ક્ષત ચા�નો સમાવેશ થાય છે. આ એ�સ્ટમેટ તમને સારવાર પહ�લા ંઆરોગ્ય 
સભંાળ ખચર્ને સમજવામા ંઅને આયોજન કરવામા ંમદદ કર� છે. 

�ડુ ફ�ઇથ એ�સ્ટમેટની િવનતંી કોણ કર� શક� છે? 

Penn State Health ને તે વસ્�ઓુ અથવા સેવાઓ �રૂ� પાડવામા ંઆવે તે પહ�લા ંવીમા િવનાના અને સ્વ-
�કૂવણી કરનારા દદ�ઓને આરોગ્ય સભંાળ વસ્�ઓુ અથવા સેવાઓ માટ�ના તેમના �બલનો એ�સ્ટમેટ આપવો 
જરૂર� છે. વીમા વગરના અને સ્વ-�કૂવણી કરનારા દદ�ઓ કોઈ વસ્� ુઅથવા સેવા�ુ ંશેડ�લૂ કરતા પહ�લા કોઈપણ 
સમયે �ડુ ફ�ઇથ એ�સ્ટમેટની િવનતંી કર� શક� છે.  

મને મારો એ�સ્ટમેટ �ાર� મળશે? 

મોટાભાગના �કસ્સાઓમા,ં Penn State Health તમને એકથી ત્રણ વ્યવસાિયક �દવસોની �દર �ડુ ફ�ઇથ 
એ�સ્ટમેટ પ્રદાન કરશે �યાર� તમે ઓછામા ંઓછા ત્રણ વ્યવસાિયક �દવસો અગાઉ આરોગ્ય સભંાળ સેવાઓ શેડ�લૂ 
કરો છો અથવા �યાર� તમે સભંાળ મેળવતા પહ�લા અમારો સપંકર્  કર�ને એ�સ્ટમેટની િવનતંી કરો છો. 

જાણવા �વી અગત્યની બાબતો 

�ડુ ફ�ઇથ એ�સ્ટમેટ તમને અપે�ક્ષત ખચર્ને સમજવામા ંમદદ કર� છે, તે વાજબી ર�તે પ્રદાન કરવામા ંઆવતી સેવાઓ 
પર આધા�રત છે, તે �બલ નથી અને સારવાર દરિમયાન જરૂર� બને તેવી અણધાર� સેવાઓ શામેલ ન પણ કર�. 

ફ�ડરલ કાયદા હ�ઠળ તમારા અિધકારો 

નો સરપ્રાઈઝ એક્ટ હ�ઠળ, વીમા વગરના દદ�ઓ અને વીમાનો ઉપયોગ ન કરવા�ુ ંપસદં કરતા દદ�ઓને �ડુ 
ફ�ઇથ એ�સ્ટમેટ મેળવવાનો અિધકાર છે. જો તમને કોઈ �બલ મળે છે � તે પ્રદાતા દ્વારા �રૂા પાડવામા ંઆવેલા �ડુ 
ફ�ઇથ એ�સ્ટમેટ કરતા ઓછામા ંઓછુ ં$400 થી વ� ુછે, તો તમને ચા��સને પડકારવાનો અિધકાર હોઈ શક� છે. 

�ડુ ફ�ઇથ એ�સ્ટમેટની િવનતંી કરો 



જો તમને Penn State Health ખાતેની સેવાઓ માટ� �ડુ ફ�ઇથ એ�સ્ટમેટ જોઈતો હોય, તો �ૃપા કર�ને 
888-835-5850 પર Penn State Health ફાઇના�ન્સયલ નેિવગેશન (Financial Navigation) નો સપંકર્  
કરો. 

વ� ુજાણકાર� 

જો તમને �ડુ ફ�ઇથ એ�સ્ટમેટ અથવા ફ�ડરલ દદ�-પ્રદાતા િવવાદ િનવારણ પ્ર�ક્રયા મેળવવાના તમારા અિધકાર 
િવશે પ્ર�ો હોય, તો �ૃપા કર�ને www.cms.gov/medical-bill-rights ની �લુાકાત લો, 
FederalPPDRQuestions@cms.hhs.gov પર ઇમેઇલ કરો અથવા 800-985-3059 પર કૉલ કરો. 
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