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उȕेÕय: 
 
Penn State Health (PSH) को उȕेÕय अनुƢप बीमा कभर Ēदान गनǂ कुनै ×वाȹय सवेा Ēदाता वा ȸानȑारा 
उपलȤ गराइएका ɡचɟकÆसकʏय ƥɠȲले आवÕयक वा आकɧ×मक सेवा ĒाËत गɝररहेका साथ ैयो¹य ठहर भएका 
रोगीहƢ ɟनɦÏत ɟवȉीय सहायताको लाɟग अनुरोध र अनुमोदनका मापदÅडहƢलाई पɝरभाɟषत गनुµ हो। 
 
ĒदाताहƢको सूचीसÏबȞी पɝरɡशȲहƢ A, B, C, D तथा E, ती ×वाȹय सेवा ĒदाताहƢ/×वाȹय सवेाहƢका 
सूचीहƢ Ɠन्, जसलाई यस ɟवȉीय सहायता नीɟत अÊतगµत कभर गɝरएका छन् वा छैनन्। 
 
दायरा 
 
आɹथʌक ɡचÊताहƢ ȭǮ गनǂ रोगीɡसत सȥकµ  भएका सबै कमµचारीहƢ। 
 

नीɟत एवम् ĒɟþयासÏबȞी बयानहƢ 
 
पɝरभाषाहƢ 

सामाÊयतया ɟबल गɝरने रकम (Amount Generally Billed, AGB)-को पɝरभाषा: सकल शुÒकहƢमाɡथ 

AGB वा पɝरसीमाको ɟहसाबɟकताब PSH-ȑारा, आÊतɝरक राज×व सेवा (Internal Revenue Service, IRS) 

501R अÊतगµत फाइनल ơलको अनुसरण गदǅ, लूकÍयाक मेथोडोलजी (Íयाजको ɟहसाब गनǂ एक तɝरका)-को 
उपयोग गरेर गɝरÊछ। ɟनजी ×वाȹयबीमाकȉाµहƢ अɟन मेɟडकेयरȑारा भǮुान गɝरएका सब ैदाबीहƢको सरदर 
भǮुानीको ɟहसाब ɟनकाÒनको लाɟग PSH-ले यही मेथोडोलजीको उपयोग गनǂछ। यो¹य ठहर गɝरएका 

ɟवȉीय सहायता नीɟत PFS-051 

Penn State Health राज×व चþ-  
रोगी ɟवȉीय सेवाहƢ 

 

Ēभावी ताɝरखः 
अ·टूबर 2023 
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ȭɡǮहƢबाट आपतकालीन वा केवल ɡचɟकÆसकʏय ƥɠȲल ेआवÕयक सेवाको लाɟग सामाÊयतया ɟबल गɝरने 
रकमहƢभÊदा अɠधक रकम ɡलइनेछैन। रोगीहƢले अनुरोध गरेको खÅडमा, PSH-ले AGB-को वतµमान 
ɟहसाबɟकताबको एक ɡलɤखत Ēɟतɡलɟप ɟनःशÒुक उपलȤ गराउनेछ। यसलाई कÒयाण सेवा (ɟवȉीय सहायता) 
छूट सɜÏझन ेभूल गनुµƓँदैन, जो ȭɡǮहƢको ɟवȉ र लेखा नीɟत(Finance and Accounting Policy, FAP)-लाई 
अनुमोɞदत गɝरएको छ भने, 100%-को दरमा लागू ƓÊछ। 
 

ÍयालेÊस ɟबɡलङ – सपµराइज ɟबलहƢ: सङ्घीय ɟवधेयक अÊतगµत नो सपµराइजेस् ऐन (No Surprises Act) 
अधीन, Penn State Health रोगीहƢलाई सपµराइज ɟबल ĒाËत गनुµबाट बचाउनको लाɟग समɷपʌत छ, जसलाई 
रोगीहƢले Penn State Health केÊď वा सेवा Ēदाताबाट उनीहƢले ĒाËत गरेको सेवा, उनीहƢको ×वाȹय योजना 
सǺालभÊदा बाɟहर भएको ɜȸɟतमा ĒाËत गनǂ ɡथए। जब आउट-अफ-नेटवकµ  (×वाȹय बीमा योजनाको 
अनुबȞमा नरहकेा ड·टर आɞद) Ēदाता वा केÊďले रोगीहƢलाई आउट-अफ-नेटवकµ  Ēदाता वा केÊďले दाबी गनǂ 
पूणµ रकम अɟन उनीहƢको ×वाȹय योजना भǮुानीको लाɟग सहमत भएको रकम बीचको ɢभȡतालाई ɟबलको 
Ƣपमा पठाउँछ, तब Æयसलाई “ÍयालेÊस (सÊतुɡलत) ɟबɡलङ” भɟनÊछ। “सपµराइज (चɟकत तुÒयाउने) ɟबलहƢ” 
अनपɢे³त ÍयालेÊस ɟबलहƢ Ɠन्। No Surprises Act-ले रोगीहƢलाई आउट-अफ-नेटवकµ  Ēदाता वा केÊďबाट 
आकɧ×मक सेवा ĒाËत गरेको, अथवा इन-नेटवकµ  (योजना अÊतगµतको) अȺतालमा आउट-अफ-नेटवकµ  Ēदाताले 
उपचार गरेको ɜȸɟतमा, अɠधक रकमको ɟबल ĒाËत गनुµबाट बचाउँछ। यɞद Penn State Health केÊď वा सेवा 
Ēदाता आउट-अफ-नेटवकµ  (×वाȹय बीमा योजनाको अनुबȞमा नरहकेा ड·टर आɞद) छ भने, Penn State 
Health-ले ×वाȹय बीमा योजनाȑारा कभर गɝरएका आकɧ×मक सेवाहƢ वा पो×ट-×टेबलाइजेशन (रोगीको 
अवȸा ɜȸर भएपɡछको उपचार) सेवाहƢ ɟनɦÏत ɟबललाई ÍयालेÊस गनǂछैन। 

 

सामेल गनµ सɟकने सȥɡȉहƢ लाई नगद/बǄक खाताहƢ, ɟन³ेपका Ēमाणपčहơ, बȚ, ×टक, Ïयुचुअल फȚ वा 
पेÊसनको Ƣपमा पाइने रकम ज×ता सȥɢȉहƢका Ƣपमा पɝरभाɟषत गɝरÊछ, जो ×वाȹय सेवाका खचµहƢका भǮुानी 
ɟनɦÏत उपलȤ छन्। ×वाȹय सेवा ɟवभाग (Department of Health Services, DHS) ɡचɟकÆसा सहायता बुलेɞटनमा 
पɝरभाɟषत गɝरए अनुसार, अȺतालको ³ɟतपूɷतʌ हेरचाह कायµþम (Hospital Uncompensated Care Program) र 
¼याɝरटʍ योजनाहƢ सामेल गनµ सɟकने सȥɢȉहƢ गैर-तरल सȥɢȉहƢ ज×तै घरहƢ, सवारी साधनहƢ वा घरायसी 
सामानहƢ समावेश गदǅनन्। सेवाɟनवृɢȉ कोषहƢ ज×तै 401k, åयिÈतगत सेवाǓनविृ×त खाता (Individual 
Retirement Account, IRA)  खाताहƢ वा ȸɟगत वाɷषʌकʏहƢ तरल सȥɢȉबाट बɟहÖकृत छन्। 

आकɧ×मक सेवा: आपतकालीन ɡचɟकÆसकʏय ɜȸɟतमा रहेको रोगीलाई उपलȤ गराइने उपचारका अझै अƢ 
पɝरभाषाहƢ ɟनÏन छन्: 

 य×तो ɡचɟकÆसकʏय अवȸा, जो अÆयɠधक ĒचÅडताका उĀ ल³णहƢȑारा Ēकट भइरहेका छन् 
(उदाहरणाथµ, ĒचÅड पीडा, मानɡसक अशाɥÊत वा बचेैनी, अɟन/अथवा लागू पदाथµ सेवन गरेका 
ल³णहƢ) अɟन जसको तÆकाल उपचार नगɝरएको खÅडमा, ɟनÏनमÉये कुनै एक पɝरणाम ɟनɦ×कने 
पयाµËत सȩावना छ: 

o रोगीको ×वाȹय (अथवा, गभµवती मɟहलाको माɠमलामा, मɟहला वा उसको गभµमा रहेको 
ɡशशुको ×वाȹय) गȩीर खतराको मुखेǺी पु¹न,ु अथवा 

o शारीɝरक ɟþयाकलापहƢɡसत सÏबȓ ³मतामाɡथ गȩीर ³ɟत पु¹नु, अथवा 
o कुनै शारीɝरक अǱ वा ɟह×सामा गȩीर खराबी उÆपȡ Ɠनु। 
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o Ēसव पीडाले Ā×त मɟहलाको सÏबȞमा, Ēसव अगाɟड कुनै अकǎ अȺतालमा सुरɢ³त 
तɝरकाले ȸानाÊतɝरत गनǂ पयाµËत समय छैन, अथवा ȸानाÊतरणले मɟहला वा उसको गभµमा 
रहेको ɡशशुको ×वाȹय वा सरु³ामा जोɤखम पुÑयाउने सȩावना ƓÊछ। 

 
सङ्घीय ɟनधµनता आÏदानी ×तर लाई हरेक वषµ जनवरी मɟहनामा सङ्घीय रेɣज×Ĉʍ- मा ×वाȹय एवम् मानव सेवा 
ɟवभाग (Department of Health and Human Services, HHS)-ȑारा Ēकाɡशत गɝरÊछ। 
https://aspe.hhs.gov/poverty-guidelines 
 

ɟवȉीय सहायता भनेको ɟनःशÒुक वा छूटको दरमा उपचार ĒाËत गनǂ यो¹यता हो। यो नीɟतको तȊवावधान अधीन 
बीमा गɝरएका/नगɝरएका अɟन ɡचɟकÆसकʏय ƥɠȲले आवÕयक उपचार ĒाËत गɝररहेका ती रोगीहƢ ɟनःशÒुक 
उपचार ɟनɦÏत यो¹य ठहर Ɠनछेन्, जसको सरकारी वा अÊय बीमा कभरेज ĒाËत गनǂ पाčता छैन, अɟन जसको 
पाɝरवाɝरक आÏदानी यू एस सङ्घीय ɟनधµनता ×तर -को 300% छ। 

 
ɡचɟकÆसकʏय Ƣपमा आवÕयक भȡाले ×वाȹय सेवा सेवाहƢ सÏझनु पछµ जुन Ēदायकले ɟववेकपूणµ ɜ·लɟनकल 
ɟनणµय Ēयोग गरी ɟबरामीलाई रोग, चोटपटक, रोग वा यसका ल³णहƢ रोकथाम, मूÒयाङ्कन, ɟनदान वा उपचार 
गनǂ उȕेÕयले Ēदान गनǂछ। 
 

 सामाÊयतया ×वीकृत मेɟडकल Ëėाɜ·टसका मानकहƢ अनƢुप ƓÊछन्। 
o यी उȕेÕयहƢको सÊदभµमा “सामाÊयतया ×वीकृत मेɟडकल Ëėाɜ·टसका मानकहƢ को अथµ 

ती मानकहƢ Ɠन्, जो ĒासɟǱक मेɟडकल समुदायȑारा सामाÊयतया माÊयता Ēदान गɝरएको 
मेɟडकल ɡलटरेचर (पɟčका आɞद)-मा Ēकाɡशत गɝरएको ɟवȯसनीय वै´ाɟनक Ēमाणमाɡथ 
आधाɝरत ƓÊछन् अɟन जसबार ेसमक³ वगµȑारा समी³ा पɟन गɝरएको ƓÊछ अथवा ती 
मानकहƢ, जो ɜ·लɟनकल ɟनणµयको माɠमलाɡसत सÏबȓ नीɟत अÊतगµत ȸाɟपत मानकहƢ 
अनुƢप ƓÊछन्। 

 Ēकार, बारÏबारता, सीमा, ȸल र अवɠधलाई मÉयेनजर राखेर हेदाµ, ɜ·लɟनकल ƥɠȲले उपयुǮ ƓÊछ, 
अɟन रोगीको ɟबमारी, चोटपटक वा रोगको लाɟग Ēभावकारी ठहर गɝरएको ƓÊछ। 

 मु¸यतया ɟबरामी, ɡचɟकÆसक वा अÊय ×वाȹय सेवा Ēदायकको सुɟवधाको लाɟग होइन र वैकɜÒपक 
सेवा वा सेवाहƢका अनुþम भÊदा बढʍ महँगो छैन, कम से कम Æयो ɟबरामीको रोग, चोट पटक वा 
रोगको ɟनदान वा उपचारको Ƣपमा समान ɡचɟकÆसीय वा ɟनदान पɝरणामहƢ उÆपादन गनǂ सȩावना। 

 अनुसȞान वा ĒयोगाÆमक माɟनने सवेाहƢ, व×तुहƢ वा ĒɟþयाहƢलाई माɠमला दर माɠमला 
आधारमा सÏबोधन गɝरनेछ। 

 आपतकालीन ɡचɟकÆसकʏय अवȸाको लाɟग आवÕयक ɡचɟकÆसीय उपचार। 
 
अनुमाɟनत ɟवȉीय सहायताले ɟबरामी वा Ēाɟवɠधक ĞोतहƢ माफµ त पयाµËत जानकारी उपलȤ गराउँदा ɟबरामी 
आɹथʌक सहायताको लाɟग यो¹य छ भनी ɟनधाµरण गनµ PSHलाई अनुमɟत ˫दʌदा ɟवपȡ र आɹथʌक सहायताको 
लाɟग यो¹य माɟनएको ȭɡǮलाई जनाउँछ। Ēाɟवɠधक ĞोतहƢमा सुरɢ³त ɡचɟकÆसा सहायता यो¹यता तथा 
पुɠȲɡसत सÏबȓ Compass अɟन NaviNet ज×ता वेब पोटµलहƢ सामेल छन् तर यी यɟतसÏम माčै सीɠमत 
छैनन्। अनुमाɟनत परोपकारलाई समथµन गनǂ कारकहƢमा घरबारɟवहीनता, कुनै आय, मɟहला, ɡशशु तथा बाल 
कायµþमहƢका लाɟग यो¹यता (Women’s, Infants and Children’s programs, WIC), खाȘ ×टाȥ 
यो¹यता, वैध ठेगानाको Ƣपमा Ēदान गɝरएको कम आय आवास, रा¾य-ɟवȉ पोɟषत ɟĒɦ×þËशन कायµþमहƢमा 
कुनै ´ात सȥɢȉ वा यो¹यता नभएका मृतक ɟबरामीहƢ समावेश छन् तर यɟतमा माč ɡसɠमत छैन। 
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बीमा नभएको रोगी भनेको Æयो ȭɡǮ हो, जोɡसत ×वाȹय सेवाको लाɟग कुनै तĞेो-प³ बीमाकȉाµ, ERISA 
योजना, सङ्घीय ×वाȹय सवेा कायµþम (सङ्घीय वा रा¾य ×वाȹय बीमा माकǂ टËलेस, Medicare, Medicaid, 
SCHIP, अɟन Tricare लगायत), कामदारहƢको ³ɟतपूɷतʌ, ɡचɟकÆसकʏय बचत खाता माफµ त कभरेज छैन 
अथवा सȥूणµ ɟबल वा यसको कुनै ɟह×साको अÊय कभरेज छैन। आÌना ×वाȹय बीमा कभरेजलाई समाËत 
गɝरसकेका रोगीहƢ वा रोगीको बीमा पॉɡलɡसमा उÒलेɤखत कभर नगɝरने सेवाहƢ भएका रोगीहƢलाई बीमा 
नभएको रोगी ठहर गɝरनेछैन। 
 
नीɟत अɟन/अथवा Ēɟþया सÏबȞी बयानहƢ 
 
अɡधसूचना: 

 अनुरोध गɝरएको खÅडमा, यो ɟवȉीय सहायता नीɟत, ɟवȉीय सहायता आवेदन, अɟन सरल भाषामा 
ɡलɤखत सार-सं³ेपलाई जनतासम³ उपलȤ गराइनेछ। 

 रोगीका ɟबɡलङ ×टेटमेÊटहƢमा ɟवȉीय सहायताको उपलȤताबारे जानकारी Ɠनेछ। 
 यस कायµþमको उपलȤताबारे सूचनालाई अȺताल, ɜ·लɟनकहƢका पǺीकरण ³ेčहƢɢभč 

लगाइनेछ, अɟन PSH-को वेबसाइटमा पो×ट गɝरनेछ। 
 ɟवȉीय सहायता नीɟत अɟन आवेदनलाई सबै आउटपेसÊेट ɜ·लɟनक लोकेशन ȸलहƢमा उपलȤ 

गराइनेछ। 
 यɞद कुनै जनसङ्¸या अÊतगµत उनीहƢको Ēाथɠमक भाषा बोÒनेहƢको सङ्¸या सवेा Ēदान गɝरएको 

समुदायको 1,000 वा 5%-भÊदा कÏती छ भने, FAP-लाई Æयही भाषामा उपलȤ गराइनेछ। 
 ɟवȉीय सहायता नीɟत र आवदेनलाई ती सामुदाɠयक आउटɝरच कायµþमहƢमा उपलȤ गराइनेछ, जहाँ 

PSH-ले भाग ɡलएको ƓÊछ। 
 120/240-ɞदनको ɟनयम - एउटा 120-ɞदनको अवɠध जसको अवɠधमा अȺताल सɟुवधाले एक जना 

ȭɡǮलाई FAP बारे सूɡचत गनµ आवÕयक ƓÊछ र 240-ɞदनको अवɠध जसको अवɠधमा अȺताल 
सुɟवधाले ȭɡǮȑारा पेश गरकेो आवेदन Ēɟþया गनµ आवÕयक ƓÊछ। PSH ले, अɠधसूचना अवɠध 
चɡलरहेको समयमा, Ēथम ɟबɡलङ ×टेटमेÊटको ताɝरखपɡछका ɟनÏनतम 120 ɞदनहƢ समाËत भएपɡछ 
सूचनाहƢ उपलȤ गराउने छ। अȺताल फेɡसɡलɞटले कलǯेन (रकम सङ्कलन) गनµका लाɟग 
असाधारण कायµवाहीहƢ  असाधारण संĀह कायµहƢ (Extraordinary Collection Action  , ECA) 
लाई Æयो ȭɡǮ ɟवơȓ सुơ नगनµ पɟन स·छ, जसको FAP सÏबȞी यो¹यतालाई अȺतालबाट छुǻʍ 
ɞदइएपɡछको Ēथम ×टेटमेÊट का 120 ɞदनहƢ अगाɟडको अवɠधमा ɟनधाµɝरत गɝरएको Ɠदैँन। 

 PSH-ले 501R अÊतगµत ɟबɡलङ र कलेǯन (रकम सङ्Āह)-ɡसत सÏबȓ आवÕयकताहƢलाई पूरा गछµ। 
 लागू Ɠने ɜȸɟतमा, PSH-ले No Surprises Act को पालना गनǂछ। 

 

यो¹यताका मापदÅडहƢ: 

 ɟवȉीय सहायताको अनुमोदन, तल ɞदइएका ɟनदǂशहƢअनुसार पाɝरवाɝरक आÏदानीको आधारमा गɝरÊछ। 
यो¹य ठहर भएका रोगीहƢले ɡचɟकÆसीय ƥɠȲले आवÕयक उपचार ɟनɦÏत 100% ɟनःशÒुक सेवाहƢ ĒाËत 
गनµ स·नेछन्। PSH ले बीमा नभएका तथा ɟवȉीय सहायता कायµþम (FAP) को लाɟग यो¹य वा गरै- 
FAP यो¹य ȭɡǮहƢबाट आकɧ×मक वा अÊय ɡचɟकÆसकʏय Ƣपमा आवÕयक हेरɟवचारको लाɟग 
सामाÊयतया ɟबल रकम भÊदा बढʍ शुÒक ɡलने छैन।  
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घरपɝरवारको आकार सकल आÏदानी ɟवȉीय सहायता छूट 

1 $43,740.00 100% 

2 $59,160.00 100% 

3 $74,580.00 100% 

4 $90,000.00 100% 

5 $105,420.00 100% 

6 $120,840.00 100% 

7 $136,260.00 100% 

8 $151,680.00 100% 

*8 (आठ) भÊदा बढʍ ȭɡǮहƢका पाɝरवाɝरक समूहको लाɟग, ĒÆयेक थप ȭɡǮको लाɟग $15,420.00 
थȣुहोस्। 

 
 ɟवȉीय सहायता आवेदनको Ēɟþया पूरा भएपɡछ, ɟवȉीय सहायताको लाɟग मूÒयाङ्कन सुơ ƓÊछ। यो 

अɟनवायµ Ƣपले पूरा Ɠनुपछµ, ¹यारेÊटʍ ɞदनेले ह×ता³र गरेको साथै वतµमान ताɝरख ɞदइएको Ɠनुपछµ। 
(संल¹न सामĀीलाई हनेुµहोस्) 

 ɟबरामी एक संयुǮ रा¾य अमेɝरका नागɝरक, ȸायी कानूनी ɟनवासी वा पेɧÊसलभेɟनया (Pennsylvania, PA) 
ɟनवासी Ɠनुपदµछ जसले ɟनवासको Ēमाण Ēदान गनµ स·दछ (अमेɝरका बाɟहर ब×ने गरै-अमेɝरकʏ नागɝरकहƢ 
बाहेक)। 

 ɟबरामीले आɹथʌक सहायताको लाɟग ×वीकृत Ɠनु अɠघ ɡचɟकÆसा सहायता, संघीय वा रा¾य बीमा बजार 
(छूटको Ēमाण Ēदान नगरेसÏम) वा कुनै अÊय लागू तेĞो-प³ भǮुानी Ğोतको लाɟग आवेदन गनुµ पदµछ। 

o ɡचɟकÆसीय सहायता ɟनɦÏत आवेदन गनुµबाट छूट Ēदान गɝरएका ×वयम-्भǮुान गनǂ ɡशशुहƢलाई 
आɡंशक ɟवȉीय सहायता उपलȤ गराउन सɟकÊछ। 

 मेɟडकल ɟबल भुǮानीका लाɟग चचµ वा ɟनजी चÊदा संकलन, परोपकारी कायµþम वा अनदुान लगायत 
अÊय सबै ɟवकÒपहƢ समाËत भएका छन् तर यɟतमा माč सीɠमत छैन। भǮुानीका वैकɜÒपक 
ɟवकÒपहƢका खोजी गनǂ काममा ɟबरामी वा ¹यारेÊटʍ Ēदाताको असहयोगको कारण उनीहƢलाई ɟवȉीय 
सहायताका लाɟग अयो¹य ठहर गनµ सɟकÊछ। 

o यɞद ɟबलको भǮुानी गनµको लाɟग रोगीɡसत पयाµËत काउÊटेबल एसेटहƢ (नगदमा सहजै पɝरवतµन 
गनµसɟकने सȥɢȉहƢ) छन् अɟन ती काउÊटेबल एसेटहƢलाई नगदमा पɝरवɷतʌत गदाµ रोगीलाई 
कुनै अनावÕयक कɞठनाइ Ɠँदैन भने, उसलाई ɟवȉीय सहायता नɞदइन सɟकÊछ। 

o RC-12 मृत रोगी/¹यारÊेटʍ Ēदाता खाता समाधान नीɟत  अÊतगµत ȸाɟपत मापदÅडहƢको 
आधारमा कुनै मृत रोगीलाई ɟवȉीय सहायता Ēदान गɝरनेछ। 

o ɟन: शुÒक हेरचाह ɜ·लɟनकहƢ (ज×तै, Hope Within, Centre Volunteers in Medicine, 
आɞद) को साथ कायµþमहƢका पɝरणामको Ƣपमा, ɟन: शुÒक हेरचाह ɜ·लɟनकȑारा संकɡलत वा 
ɟनधाµरण गɝरएको ɟवȉीय जानकारीको आधारमा आɹथʌक सहायता Ēदान गनµ सɟकÊछ। 

o वैकɜÒपक सेवाहƢ, ज×तै, तर क×मेɞटक, कृɟčम पɝरवेशीय/बाँझोपन, चÕमा, Ĝवण उपकरण, 
ɭलʌग ĒÆयारोपण वा केही ¹याɥ×Ĉक बाइ-पास ĒɟþयाहƢमा सीɠमत छैन यो FAP ȑारा कवर 
गɝरएको छैन। 

o को-पेमेÊट वा ɟडडɜ·टबल रोगी ÍयालेÊसहƢसɟहतका आÏदानी आधाɝरत बीमा योजनाहƢ ɟवȉीय 
सहायताको लाɟग यो¹य ठहर गनµ सɟकÊछ। 
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o ɟवȉीय सहायताको लाɟग यो¹यता अवɠध एक वषµ हो। PSH-ɡसत एक नयाँ आवेदनको लाɟग 
अनुरोध गनǂ तथा यसको समझदारीअनुसार रोगीको भǮुानी गनǂ ³मताको मूÒयाङ्कन गनǂ 
अɠधकार छ। 

आवेदन गनǂ Ēɟþया: 

 ɟवȉीय सहायता ɟनɦÏत आवेदनहƢ PSH वेबसाइट माफµ त अनलाइन, कुनै पɟन ɜ·लɟनक ȸलमा 
ȭɡǮगत Ƣपमा, वा मले माफµ त उपलȤ Ɠनेछन्। 

 रोगीले आÏदानी अɟन पɝरवारको आकारसÏबȞी मापदÅडहƢ पूरा गछµ भनी सुɟनɢȮत गनµको लाɟग 
घरपɝरवारɡसत सÏबȓ ɟनÏन समथµनकारी कागजातहƢ अɟनवायµ Ƣपमा उपलȤ गराउनुपछµ, जो पूरा 
गɝरएको साथ ैउपयǮु Ɠनुपछµ। 

o हालै दायर गनुµभएको संघीय आयकर ɟफताµ ɟववरण 
o हालको चार (4) तलबको रɡसद 
o हालको चार (4) बǄकको ×टेटमेÊट 
o सामाɣजक सुर³ा लाभ ɟनधाµरण 
o बेरोजगारी लाभ 
o पेÊसन लाभ 
o घरज¹गा वा आɹथʌक दाɠयÆवबाट ɟवतरण पुɠȲ (सȥɢȉ वा मुȕाको अɥÊतम सÏझौता नभएसÏम 

ɟवȉीय सहायता माɡथ ɟवचार गɝरने छैन) 
o ɡचɟकÆसा सहायता वा ×वाȹय बीमा बजारको ɟनधाµरण 
o नागɝरकताको Ēमाण वा वधै ȸायी ɟनवास ɜȸɟत (Āीन काडµ) 
o यɞद घर पɝरवारको कुनै आय छैन भने जीɟवका खचµको लाɟग सहयोग गनǂ ȭɡǮ(हƢ) बाट पč 
o ɟवȉीय सहायता ɟनɦÏत यो¹यताको ɟनधाµरण Ēɟþया अÊतगµत ɟवȉीय सहायता 

आवेदनहƢको पयाµËत समी³ा गनµ PSH-ȑारा आवÕयक ठहर गɝरएको अÊय कुनै 
जानकारी। 

 यɞद आवेदनमा उपलȤ गराइएको जानकारी उपयǮु ɟनधाµरण गनµको लाɟग अपयाµËत छ भने, थप 
जानकारी ĒाËत गनµ ¹यारÊेटʍ Ēदाताɡसत सȥकµ  गɝरनेछ। 

 
मूÒयाङ्कनको तɝरका एवम् Ēɟþया 
 

 आवेदन पूणµ होस् वा नहोस्, रोगीले एकपÒट FAP आवेदन बुझाइसकेपɡछ PSH-ले रोगी ɟवơȓ कुनैपɟन 
ECA-हƢलाई ȸɟगत गनǂछ। 

 
ɟवȉीय सहायताको लाɟग अनुमोदनका तहहƢ ɟनÏन Ɠन्: 

 
कमµचारी तह:  ɟवȉीय आवेदन 

सहयोगी/ 
ɟवȉीय 
सÒलाहकारहƢ 

वɝरȵ 
एसोɡसएट  

टोली 
ĒबȞक/ 
ĒबȞक  

वɝरȵ 
ɟनदǂशक 
रेभेÊयु 
साइकल  

उपाÉय³ रेभेÊयु 
साइकल पɝरचालन 
वा Ēमुख ɟवȉीय 
अɡधकारी  

रकम:  < $500  <$5,000  <$25,000  <$75,000  >$75,000  
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 एकपÒट आवेदनको समी³ा गɝरएपɡछ, ɟनणµयको जानकारी ɞदनको लाɟग रोगी वा ¹यारÊेटʍ Ēदातालाई 
फोन गɝरनेछ अɟन एक पč पठाइनेछ। 

 ɟवȉीय सहायताको सÏबȞमा ɟनणµय ɡलने ȭɡǮले ɟवɡलङ Ēणालीमा रोगीको एकाउÊटलाई यथोɡचत 
ढǱमा सामेल गनǂछ अɟन “समी³ाको लाɟग अनुरोध” फाराममा ह×ता³र गनǂछ। Ēɟþयालाई अगाɟड 
बढाउनको लाɟग एकाउÊटलाई उपयǮु कमµचारी सद×यसम³ रेफर गɝरनेछ। 

 यɞद रोगी ɟवȉीय सहायताको लाɟग यो¹य ठहर ƓÊछ अɟन ऊ कोĔा सुɟवधाहƢ ɟनɦÏत यो¹य छ भने, PSH-
ले, एक संȸानको Ƣपमा, बीमाको माɡसक Ēीɠमयमको भǮुानी गनǂ ɟनणµय ɡलन स·छ। 

 ¼याɝरɞटको अनुमोदन पȮात्, कुनै पɟन ऋण ɝरपोɶटʌǱ एजÊेसीलाई ɝरपोटµ गɝरएको ऋणलाई 30 ɞदनहƢ 
ɢभč ɟफताµ पठाइनेछ। 

 एकपÒट ɟवȉीय सहायता एडज×टमेÊट (समायोजन)-हƢलाई रोगीको ĒाËत गनµ सɟकने एकाउÊट्समा 
सामेल गरेपɡछ, पɟहले वा पɡछ ĒाËत गɝरएको कुनै पɟन भǮुानीलाई रोगीसम³ वापस गɝरनेछ। 

 ती रोगीहƢले पɟन ɟवȉीय सहायताको लाɟग आवेदन गनµ स·छन् र यसको अनुमोदन ĒाËत गनµ स·छन्, 
जसका एकाउÊटहƢलाई सङ्Āह एजÊेसीसम³ रेफर गɝरएको छ। 

 यɞद ɟवȉीय सहायतालाई अनुमोदन गɝरयो भने, उपयुǮ कमµचारी सद×यले ɡस×टम एडज×टमेÊटलाई 
ĒɟवȲ गराउनेछ तथा रोगीहƢको मेɟडकल रेकडµ नÏबर अधीनका सबै खुला इÊकाउÊटरहƢ -को पɟहचान 
साथ ैसमी³ा गनǂछ अɟन ɟवȉीय सहायता छूटलाई लागू गनǂछ। 

o भǮुानी नगनुµ अɟन/अथवा ɟवȉीय परामशµदाताɡसत सȥकµ  गनµमा असफलता अɟन/अथवा 
आवेदन नबुझाउनु वा आवेदनलाई पूणµ Ƣपमा पूरा नगनुµ ज×ता कृÆयहƢको फल×वƢप, य×ता 
कायµवाहीहƢ गनµ सɟकÊछन् जसको Ƣपरेखा RC-002 रोगी ऋण एवम् सङ्Āह नीɟत -मा 
ɞदइएको छ। 

o PSH-का धारण नीɟतहƢको पालना गदǅ ɟवȉीय आवेदन अɟन/अथवा ɟवȉीय जानकारीको एक 
Ēɟतɡलɟपलाई सात वषµसÏम राɤखनेछ। 

o फाइलमा अगावै भएका जानकारीहƢमा कुनै पɝरवतµनहƢ भएका छैनन् भने, ɟवȉीय सहायता 
ɟनɦÏत समान ·यालेÅडर वषµमा थप अनुरोधहƢको लाɟग समथµनकारी कागजातहƢ आवÕयक 
नठहɝरन स·छन्। 

o ĒबȞनल ेलघुकारी पɝरɜȸɟतहƢमा उनीहƢको समझदारीको उपयोग गनµ स·छन्, ज×त,ै तर यी 
यɟतसÏम माčै सीɠमत छैनन्: (उदाहरणहƢ तल ɞदइएका छन्): 

 ɟबरामीको आय परोपकारी ɞदशाɟनदǂश भÊदा बढʍ छ; तथाɟप, ɟतनीहƢका ɡचɟकÆसा 
ऋण एउटा ɟवनाशकारी ɡचɟकÆसा घटनाको कारण वाɷषʌक आय भÊदा बढʍ छ। 

 रोगीले अदालतमा गɝरएको दाबीको फल×वƢप, केही रकम ĒाËत गछµ तर Æयो एकाउÊट 
ÍयालेÊसभÊदा कÏती छ अɟन यी बीचको ɢभȡताको भǮुानी गनµको लाɟग ऊɡसत पयाµËत 
ȭɡǮगत काउÊटेबल एसेटहƢ/आÏदानी छैनन्। 

 भǮुानी गनµको लाɟग रोगी ऋणमा पैसा ɡलन चाहÊछ तर एकाउÊटमा बाँकʏ रहेको सȥूणµ 
रकमको लाɟग ऊ यो¹य ठहर Ɠँदैन (ऋण ɞदने संȸानबाट यसको पुɠȲ आवÕयक छ)। 

 रोगी अÊय सȥɢȉहƢ बे¼न इǵुक छ तर Æयसल ेÍयालÊेस रकमको केही ɟह×सा माčै 
कभर गछµ। 

 ɟबरामीले ɟवȉीय आवेदन पूरा गदǅन, तर ɟनणµय गनµको लाɟग पयाµËत आय/ɟवȉीय 
जानकारी ĒाËत गɝरÊछ। 
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यस कागजातमा सÊदभµ ɞदइएका सबै नीɟतहƢ, समी³ाको लाɟग, PSH वेबसाइटमा उपलȤ छ अɟन 
अनुरोध गɝरएको खÅडमा, ɟĒÊट गनµको लाɟग पɟन यो उपलȤ छ। 

यो नीɟतले Penn State Health-को ×वैɜǵक, कÒयाणकारी लÛयलाई पोषण गदµछ। यसो Ɠँदा, यो नीɟत 
वा यसको कुनै उÒलङ्घनको उपयोग, अȺतालको लाɟग कुनै कानुनी वाÉयता थोȣ अथवा कुनै रोगी वा 
तेĞो प³लाई कुनै अɡधकार Ēदान गनµको लाɟग गनµ सˬकʌदैन। 
 
सÏबȓ नीɟतहƢ अɟन सÊदभµहƢ 
 
यो नीɟतको सÏबȞमा ɟनÏन पɝरɢशȲहƢ सामेल छन्: 

 पɝरɢशȲ A – ĒदाताहƢ/सेवाहƢ जो ɟवȉीय सहायता कायµþम -ȑारा कभर गɝरएका छन् – Hershey 
Medical Center  

 पɝरɢशȲ B – ĒदाताहƢ/सेवाहƢ जो ɟवȉीय सहायता कायµþम -ȑारा कभर गɝरएका छन् – CPMG 
 पɝरɢशȲ C – Holy Spirit Health System Physician Groups 
 पɝरɢशȲ D – Penn State Health Life Lion LLC 
 पɝरɢशȲ E – Penn State Health Hampden Medical Center 
 सरल भाषामा सार-सं³ेप तथा ɟवȉीय सहायता आवेदन 

 
नोट: सामाÊयतया, सबै Penn State Health Hershey Medical Center अɟन सामुदाɠयक Ëėाɧ·टस 
ɟवभागका ɡचɟकÆसकहƢ (Community Practice Division Physicians)-ल ेपɝरɢशȲ-मा उÒलेख 
गɝरएको बाहेक, यो ɟवȉीय सहायता कायµþमलाई कदर गनǂछन्। 
 
 
×वीकृɟत 

अɠधकारĒाËत: Paula Tinch, वɝरȵ उपाÉय³ एवम् Ēमुख ɟवȉीय अɠधकारी 
×वीकृत: Nicholas Haas, उपाÉय³ राज×व चþ 

 
आरȩ र समी³ा ɠमɟत 
आरȩ ɠमɟत: 10/1/2010 
पुनरावलोकन ɠमɟत(हƢ): 10/10. 02/16, 6/17, 2/18, 2/19, 1/20, 9/20, 3/21, 10/22,1/23, 10/23 
संशोɠधत: 10/10; 1/12, 12/14, 02/16 –10/10 नीɟत Ēɟतȸापन गɝरयो; 6/17, 2/18, 10/18, 11/18, 2/19, 
1/20, 9/20, Spirit Physician Services, Inc. थɟपयो; 3/21 Penn State Life Lion LLC. थɟपयो, 11/21, 
10/2022, 1/2023, 10/23, Pennsylvania Psychiatric Institute थɟपयो 

 
सामĀी समी³क र योगदानकताµहƢ 
रेभेÊयु साइकलका वɝरȵ ɟनदǂशकहƢ; ĒबȞक ɟवȉीय परामशµĒɟत रोगीको पƓँच 

 

  



PSH ͪव×तीय सहायता नीǓत  पçृठ 9 

पɝरɢशȲ A 

Penn State Health Hershey Medical Center 

ɟवȉीय सहायता कायµþम अÊतगµत कभर गɝरने सेवा ĒदाताहƢ/सेवाहƢ 

• अɟत तीě पीडा ĒबȞन 
• एलजƹ इÏयूनोलॉजी 
• एनाटोɠमक पैथोलॉजी 
• एनीȸीɡसया  
• एनीȸीɡसया सङ्कटावȸा उपचार 
• अɟत तीě पीडा ĒबȞन 
• काɷडʌयोलॉजी  
• काɷडʌयोलॉजी सङ्कटावȸा उपचार 
• काɷडʌयोलॉजी सीटʍ (Ct) शÒयɡचɟकÆसा 
• काɷडʌयोलॉजी Ɨदयले काम नगनुµ 
• काɷडʌयोलॉजी इÊटरभȢेनल काɷडʌयोलॉजी 
• काɷडʌयोलॉजी इÊटरभȢेनल रɟेडयोलॉजी 
• ɜ·लɟनकल पैथोलॉजी 
• कोलेरे·टल शÒयɡचɟकÆसा 
• डेɣÊट×Ĉʍ शÒयɡचɟकÆसा 
• डमǂटोलॉजी मोØस 
• डमǂटोलॉजी  
• डमǂटोपैथोलॉजी  
• आपतकालीन औषɠध 
• एÅडोþाइनोलॉजी 
• पɝरवारको लाɟग औषɠध 
• मɟहलाको पेɜÒभक औषɠध 
• ¹या×ĈोएÊĈोलॉजी 
• गाइनीकोलोɣजक ओÊकोलॉजी 
• हीमेटोलॉजी ओÊकोलॉजी 
• हीमेटोलॉजी ओÊकोलॉजी पैथोलॉजी 
• हɧȺटɡल×ट औषɠध 
• सङ्þामक रोग 
• आÊतɝरक औषɠध 
• मेटनµल फʏटल औषɠध 
• नेēोलॉजी 
• Êयूरोलॉजी 
• Êयूरोलॉजी एɟपलेËसी 
• Êयूरोलॉजी Êयूरोम×·यूलर 
• Êयूरोलॉजी ×Ĉोक 
• Êयूरोसाइकोलॉजी 
• Êयूरोसजµरी 

• Êयूरोसजµरी सङ्कटावȸा उपचार 
• Êयूɜ·लयर औषɠध 
• ऑÍ×Ĉेɞटक गाइनीकोलॉजी* 
• आÌथÒैमोलॉजी* 
• ऑËटोमीĈʍ 
• ऑथǎपेɟडक शÒयɡचɟकÆसा 
• ओटोलेɝरÊजोलॉजी* 
• पीडा ĒबȞन 
• पेɡलएɞटभ औषɠध 
• पीɟडयाɞĈक ɟकशोरावȸा औषɠध 
• पीɟडयाɞĈक एलजƹ इÏयूनोलॉजी 
• पीɟडयाɞĈक काɷडʌयोलॉजी 
• पीɟडयाɞĈक काɷडʌयोलॉजी टेɡलमेɟडɡसन 
• पीɟडयाɞĈक ɡशशुĒɟत ƣȭµवहार 
• पीɟडयाɞĈक सङ्कटावȸा उपचार 
• पीɟडयाɞĈक सीटʍ (Ct) शÒयɡचɟकÆसा 
• पीɟडयाɞĈक एÅडोþाइनोलॉजी 
• पीɟडयाɞĈक ¹या×ĈोएÊĈोलॉजी 
• पीɟडयाɞĈक जेनेɞट·स 
• पीɟडयाɞĈक हीमेटोलॉजी ओÊकोलॉजी 
• पीɟडयाɞĈक हɧȺटɡल×ट 
• पीɟडयाɞĈक सङ्þामक रोग 
• पीɟडयाɞĈक ɟनयोनेटोलॉजी 
• पीɟडयाɞĈक नेēोलॉजी 
• पीɟडयाɞĈक Êयूरोलॉजी 
• पीɟडयाɞĈक पेɡलएɞटभ उपचार 
• पीɟडयाɞĈक पÒमोनरी औषɠध 
• पीɟडयाɞĈक ɝरɁाब ɟवकास 
• पीɟडयाɞĈक ɝरɁ˒मेटोलॉजी 
• पीɟडयाɞĈक शÒयɡचɟकÆसा 
• पीɟडयाɞĈ·स  
• ɟफɣजकल मेɟडɡसन ɝरɁाब  
• ɟफɣजकल थेरेपी 
• Ëलाɥ×टक सजµरी 
• पोɟडयाĈʍ 
• साइɟकयाĈʍ 
• पÒमोनरी औषɠध 
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• रेɟडएशन ओÊकोलॉजी 
• रेɟडयोलॉजी 
• ɝरĒोडɜ·टभ एÅडोþाइनोलॉजी 
• ɝरɁ˒मेटोलॉजी 
• ɟनďाको औषɠध 
• खेलकुदको औषɠध 
• खेलकुदको औषɠध St College 
• सजµरी सामाÊय 
• सजµरी ɠमɟनमल इÊभɡैसभ सजµरी 

• सजµरी ओÊकोलॉजी 
• सजµरी थोरेɡसक 
• ĒÆयारोपण सजµरी  
• Ĉॉमा सजµरी  
• Ĉॉमा सजµरी सङ्कटावȸा उपचार 
• यूरोगाइनीकोलॉजी अɟन ɠमɟनमल इÊभɡैसभ 

सजµरी  
• यूरोलॉजी* 
• भ×ैकुलर सजµरी 

 

*हेनुµहोस्, ɟवȉीय सहायता कायµþम अÊतगµत कभर नगɝरने सेवा ĒदाताहƢ/सेवाहƢ 

ɟवȉीय सहायता कायµþम अÊतगµत कभर नगɝरने सेवा ĒदाताहƢ/सेवाहƢ 

 क×मेɞटक सजµरी 
 Ĝवण यÊčसÏबȞी सेवाहƢ 
 कɟतपय ¹यासɞĈक बाइपास ĒɟþयाहƢ 
 इɧÊभĈो/इÊफɶटʌɡलɞट (टे×ट ǿुब/बाँझोपन) सवेाहƢ 
 अɣËटकल शॉप 
 ɡलǱसÏबȞी ĒÆयारोपण 

 

Penn State Health Medical Group-ȑारा ɟनयǮु नगɝरएका ɡचɟकÆसकहƢ ɟनɦÏत, यो नीɟत उनीहƢका 
सेवाहƢको लाɟग लागू Ɠँदैन। यी ×वाȹय सवेा ĒदाताहƢȑारा ɟबल गɝरएका पेसावाल शुÒकहƢको रकमको भǮुानी 
गनǂ ɣजÏमेवारी रोगीको हो अɟन यो नीɟत अÊतगµत यसलाई छूट वा ɟवȉीय सहायताको यो¹य ठहर ग˪रʌदैन। यो नीɟत 
Penn State Health Milton S. Hershey Medical Center-मा उपलȤ गराइने आपतकालीन एवम् अÊय 
आवÕयक ɡचɟकÆसीय सेवाहƢका फेɡसɡलɞट शुÒकहƢमाɡथ माčै लागू ƓÊछ। 
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पɝरɢशȲ B 

Community Practice Division 

ɟवȉीय सहायता कायµþम अÊतगµत कभर गɝरने सेवा ĒदाताहƢ/सेवाहƢ 

 काɷडʌयोलॉजी  
 काɷडʌयोभै×कुलर 
 सङ्कटावȸा उपचार 
 पɝरवार Ëėाɜ·टस 
 ¹या×ĈोएÊĈोलॉजी 
 सामाÊय सजµरी  
 जीरीयाɞĈक औषɠध 
 हीमेटोलॉजी 
 हɧȺटɡल×ट 
 आÊतɝरक औषɠध 

 इÊटरभȢेनल काɷडʌयोलॉजी 
 Êयुɜ·लयर काɷडʌयोलॉजी 
 गाइनीकोलॉजी 
 ओÊकोलॉजी 
 ऑथǎपेɟडक सजµरी  
 पीɟडयाɞĈ·स  
 पÒमोनरी 
 रेɟडयोलॉजी 
 ɟनďाको औषɠध 
 ɝरɁ˒मेटोलॉजी 

 

  



नीǓत सहायता ͪव×तीयPSH   पçृठ 12 

 

 

पɝरɢशȲ C 

Spirit Physician Services, Inc. 

ɟवȉीय सहायता कायµþम अÊतगµत कभर गɝरने सेवा ĒदाताहƢ/सेवाहƢ 

 एनीȸीɡसया (सं´ाहरण) 
 मानɡसक (आचरणसÏबȞी) ×वाȹय 
 काɷडʌयोलॉजी  
 काɷडʌयक ·याथ एवम्  

इले·Ĉोɟफɣजयोलोजी (EP) 
ĒयोगशालाहƢ 

 काɷडʌयक ɝरɁाब र रेखदेख 
 काɷडʌयक इमेɣजǱ सेवाहƢ 
 काɷडʌयोथोÑयेɡसक सजµरी  
 ɜ·लɟनकल ÊयɞुĈशन 
 CMSL-वय×क Ēाथɠमक हेरचाह 

ĒदायकहƢ (PCP) 
 CMSL-बाल PCP-हƢ 
 डमǂटोलॉजी/मोØस सजµरी 
 आपतकालीन औषɠध 
 एÅडोþाइनोलॉजी 
 ¹या×ĈोएÊĈोलॉजी/एÅडो×कोपी 
 सामाÊय सजµरी/व³ȸल ·याÊसर केÊď 
 हɧȺटɡल×ट – वय×कहƢ 
 ɟहपेटोलॉजी आउटɝरच 
 सङ्þामक रोगहƢ 
 इÊÌयूजन केÊď आउटपेसेÊट 
 इÊटरभȢेनल रेɟडयोलॉजी 
 Ēयोगशाला/पैथोलॉजी 
 Êयूरोलॉजी 

 Êयूरोसजµरी 
 नवजात सघन हेरचाह इकाई (NICU) 
 अकूपेशनल ×वाȹय 
 ऑथǎपेɟड·स 
 ऑथǎɞट·स 
 ऑ×टॉमी 
 पेɡलएɞटभ उपचार 
 पीɟडयाɞĈक ɟवशेष´ केÊďहƢ 
 फामǂसी 
 पोɟडयाĈʍ 
 Ëलाɥ×टक सजµरी  
 रेɟडयोलॉजी 
 रेɟडएशन ओÊकोलॉजी/रेɟडएशन थेरेपी 
 ɝरɁाɟबɡलटेɞटभ/शारीɝरक उपचार(PT)/ 

ȭावसाɠयक ɡचɟकÆसा (OT) 
 पÒमोनरी/सङ्कटावȸा उपचार 
 ɟनďाको औषɠध 
 द³ नɹसʌङ सɟुवधा (SNF) 
 टेɡलमेड 
 Ĉॉमा 
 तÆकाल उपचार 
 भ×ैकुलर सजµरी 
 मɟहलाहƢको ×वाȹय 
 चोटपटकको उपचार/ 

हाइपरबेɝरक केÊďहƢ 



 
 

 

पɝरɢशȲ D 

Penn State Health Life Lion LLC 

पɝरɢशȲ E 

Penn State Health Hampden Medical Center (Ēभावी ताɝरख 10/1/21) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


